MYHULIUITAJBHOE BIO/KETHOE JOWKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXKJEHUE «JIETCKHAM CAJI Nel «<KOCMOC»
IrorpOJA EBITATOPUU PECIIYBJIUKU KPBIM)>»
MBAOY «JAC Nel «kKOCMOC»)

INPUHSATO YTBEPXKIEHO
Ha nmegarormueckom coBeTe 3aseayrommiit MBJIOY «JIC Ne
MBJIOY «JIC Ne 1 «Kocmocy 1 «Kocmoc»
[Tporokon Ne 3 ot 28.08.2025r. I'.'H. KnemeBuu

[Tpuka3 Ne 167/01-11 ot 28.08.2025r

Moanucaro undpoeoi noanucsio: KNELLEBUY TATIMHA

KiaenmeBnu nonaain

DN: c=RU, st=Pecny6nuka Kpbim, I=r. Enatopus

title=3aBeaytowuit, o=MYHULIMMAJIbHOE BIOJ>KETHOE
F aAJINHA [IOLLIKOSbHOE OBPA3OBATE/IbHOE YUPEM/AEHWE "AETCKUV
CAJL NeT "KOCMOC" TOPOJIA EBIMATOPWM PECTYE/IVKM KPbIM",
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HuxosaeBna o531 0 o,
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sn=KJELL|EBUY, cn=KNELLEBNY TAIUHA HNKONTAEBHA

Il1an pa6doThI MO MOMYJISIPU3AIMH
307K Ha 2025 — 2026 y4yeOHBIN roa

2025r.



HEJIb: coznanue ycloBuil Al COXpaHEHUS 310POBbsl BOCITUTAHHUKOB, (DOPMHPOBAHHS OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, O€30MACHOTO TOBEACHHUS BOCITUTAHHUKOB.

3amaun:
Jlasa nerei:

YrnyOnsaTh 3HaHUS AeTel o pakTopax, BAUSIOMIUX Ha COCTOSIHUE CBOETO 310POBbS U
OKpPYXKaroIIHNX

BocnuteiBaTh NPUBBIYKY U TIOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH

Br13BaTh nHTEpPEC K CIOPTY U (GU3UUECKUM YIPAKHEHUSIM.

st ponuresieii:

JlaTb npeacTaBieHue POAUTENSIM O 3HAUMMOCTH COBMECTHOM JIBUTaTEIIbHOM
NEATENbHOCTH C JIETbMU;

Pacummpsartes 3HaHus poautenei o GU3NUIecKX yMEHUSX U HAaBBIKaX JIETEH;
CnocoOCTBOBATH CO3/ITAHUIO AKTUBHOM TTO3UIIMN POJIUTEIEH B COBMECTHOM
0310poBUTENBHOM nesTenpHoCcTH B [100;

3auHTEpeCcOBaTh POJUTENIECH B YKPEIUIEHUH 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU B CEMBE.
JlJ1s megaroros:

Pazpaborats mian MeponpusaTHi 1O MPOeKTY «MBI 3a 3JI0pOBBINA 00pa3 KU3HU!»
Co3znaTh NpeIMETHO — Pa3BUBAIOIILYIO CPEy 10 TaHHOM MpoliieMe B rpyIie;
[Mono6pate HarIAIHBINH HHPOPMALITMOHHBIA MaTepHall.

IIpeanosiaraemble pe3yabTaThi:

MPUOOPETEHHBIC HABBIKK TTIOMOTYT OCO3HAHHO BBIOPAThH 3I0POBBINA 00pa3 )KU3HU,
NoJy4yeHHbIE PEOCHKOM 3HaHHUS U NPEJCTABIIEHUS O ce0e, 0 CBOEM 3/10pOBbE U
JBUTATEILHOW aKTUBHOCTH TO3BOJISAT HAUTH CIIOCOOBI YKPEIUICHUS U COXPAHEHUS
3/10pOBbA,

uHPOpPMAIIUS U TPAKTUYECKUHN OIBIT IOMOTYT POAUTEIISIM YBHUJICTh U JIy4Ile Y3HAThH
paboty JIOO no ¢puzndeckoMy BOCIUTAHHUIO,

POUTENH MOJIydaT HEOOXOJUMbIE TEOPETHUECKHE 3HAHUS 00 YpPOBHE (PU3NYECKOTO
pPa3BUTHUS CBOUX JIETEH.

®opmbl padoTHhI C AETHMH :

AN O1 &~ W N —

. TIpoBeicHUE QU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI Ha CBEKEM BO3/yXe BO BPEMs MPOTYJIOK;
. IPOBEJICHUE YTPEHHUX TMMHACTHK;

. IPOBEJICHNE TUMHACTHK I10CJIE CHA B COYETAHUU C BO3AYLIHBIMU BAaHHAMU;

. IPOBEJICHUE TUMHACTUKHU IS IJ1a3;

. XOXKJIEHUE 110 MAaCCaXHbIM KOBPUKaM;

. IPOBEJICHUE JbIXATEIIbHOW TMMHACTUKY;

7. GU3MUHYTKY U JaHAMUYECKUE May3bl HA 3aHITHSIX.

Ne/mn HaumeHoBaHue MeponpusiTHil Cpox Oxxuaaemblii pe3yJabTaT
HCIOJTHEH
usl
1 1.Pa3MenieHne B yroikax Jjis poauTenen B teuenue | [Ipomaranma 3mopoBoro oopasza

WH(POPMAIIMOHHO-HATIISAHOTO MaTeprana o | yd. roaa *ku3Hu. KoHCynpTHpOBaHuE U
3I0POBOM 00pase KU3HU: HarJsgHas THPopMaIHs O 3J0pOBOM
- BricraBka «CoBMeCTHBIE UTPHI JIs IeTeH oOpa3se xu3HH, 00 OpraHU3aIun
U B3POCIIBIX»; MPaBWJIBHOTO MUTAHUSA JETeH,
- Ctenp «Baiiie 310poBbE B BalllUX pyKax; akTUBHOTO oTAbIXa. [IpodunakTuka
- [Tanka-nepenBuxka «3HaueHUe 3a00yIeBaHUM, COXpaHEHUS
MPaBUIILHOTO MTUTAHUS JOIIKOJIBHUKOBY. 310poBbs. lloBbIlIeHNE TIegaroruyec
3.KoHCynpTanum MEUIMHCKON CECTPHI U KoM rpamMoTHOCTH poautenieit o 30K.




WHCTPYKTOpA MO (GPU3HUECKON KYJIbType
«Ilytu popmupoBanus y

JIOIIKOJIBHUKOB OCHOB 3JI0pPOBOr0 00pa3za
JKU3HHNY,

«O monp3e BUTAMHHOBY.

1.OcymecTBiIeHUs] KOHTPOJISL COCTOSIHUS U
COJIEpYKAHHS TEPPUTOPUH U TIOMEIICHUH,
000pyI10BaHUs TPEOOBAHUAM CAaHUTAPHBIX
MPaBHJI U MOXapHOI 0€30MacHOCTH.

2. KoHTpOJIb CAHUTAPHOTO COCTOSHUS
nUIEe0JI0Ka U CKIAICKUX TOMELICHUH.

3. bpakepak roTOBBIX OJIO/.

4. OcHalleHHe CIIOPTUBHOTO 3aJ1a
CHOPTHUBHBIM 000PYJJOBAaHUEM B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSAMH CaHUTAPHBIX
HpaBUIIL.

5. Kontposnp Haz co0II0IeHIEM BO3IYIITHO-
TEIUIOBOT'O PEKHMA U OCBEIIEHHOCTH
IMOMEIICHUH, 3a/1cICTBOBAHHEBIX B
00pa3oBaTeIbLHOM TpoIiecce.

6. O0ecnieuenne MenKaOHETa
NEePEeBA30YHBIM MaTEPUAIIOM,
MeIMKAMEHTaMH, MEIMHCTPYMEHTAaMHU.

7. KonTposb paboThl peLUPKYISATOPOB
BO3/yXa M KBapIEBBIX JAMIIL.

8. CMOTp CaHUTAapHO-TUTUEHHUUYECKOTO
COCTOSIHUS TPYIIIOBBIX TIOMEIICHUH.

9. IlpnobpeTerne 000pyI0BaHUS IS CIIOPT
3aja.

B Tteuenne
y4. roga

CootBercTBUE UHPPACTPYKTYPHI
YUPEKIACHUS YCIOBUAM
3I0pOBbECOCPEIKEHUST BOCITUTAHHUKOB
Oxpana 310pOBbsI BOCIIUTAHHUKOB

1.OcymiecTBieHre KOHTPOJIS 3a
coOmrofieHreM 310pOBbecOeperaroIiero
peX¥Ma MPU OpraHu3aIue yIeOHO-
BOCTIMTATEIHLHOTO Tpoliecca (I03MpOBaHue
00pa30oBaTeIILHON HArpy3KH, TPOBEICHUE
YTpEHHEH 3apsiIKU, TMHAMUYECKHX Nay3 U
(U3MUHYTOK).
2.Vcnonp3oBaHue METOJIOB OOYUICHHS U
BOCTIMTAHHUS, TIEArOTUICCKUX TEXHOJIOTHIA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB
3. KonTposnb 3a cobnmroienneM pexuma JTHs
BOCIIMTAHHUKOB (TIPOBEACHHE MIPOTYJIOK,
CIIOPTUBHBIX 1I0CYr'OB U T.J.).
4.06ecnieueHre MHANBUIYATBHOTO
MOJIX0/1a TIPU MTPOBEJICHUM 3aHSATUI
5.ITog60p Mebenu B COOTBETCTBUH C
BO3PACTOM JETEH.

OpFaHI/IBaHI/IS[ BOCIIMTATCJIIbHO-
O6paSOBaTeHbHOFO mnmpomnecca

Koncynemayusa 0na neoazozoe :
«3n0poBbecOeperaroine TEXHOJIOTUH B
YUPEeXKACHUU JTOUTKOILHOTO 00Opa30BaAHMS)

CeHTs0pb
2025r.

[ToBbIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH
nenaroroB B Bonpocax 30K uepes
COBMECTHYIO JACSITEIbHOCTD C IETHMHU.




Ilpezenmayusn 013 nedazo206 «buiTh

VYkperneHue 310pOBbs U pa3BUTHE

3JI0POBBIM - 3HAYUT OBITH YCIIEUTHBIM» Anpenb (bu3NYECKUX KaueCTB.
2026r.

5 Pacnipoctpanenue pogurensim OxTs16ps | Pacmupenue npencraBieHuit o
BOCITUTAHHUKOB MaMSITOK, OYKIJIETOB O 2025. 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU y pOoAUTENEH
3I0pOBOM 00pase Ku3HU «S 3a 310pOBBIT deBpanb BOCITUTAHHUKOB.
00pa3 xu3Hm» «O 10JIb3e BUTAMUHOBY 2026r. [ToBbIIeHNE TT€1arOTMYECKOM

rpaMoTHOCTH poaureneit o 30XK.

6 BrIcTaBKa COBMECTHBIX PUCYHKOB «MBI Hos10pp IIponaranna u npoOyxaeHue
CIIOPTUBHAS CEMbSI» 2025 MHTEpeca K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
«MBI O CITOPTOM KPETIKO JIPYKAM)

SHBapb
2026

7 CnopTuBHBIE PA3AHUKH K 23 deBpas O®eppanb | [loBbIILIEHHE KOMIIETEHTHOCTH
«BbynemM CHIIBHBIMH, KaK Tarma»-CTapIiue 2026 ponutenei B Bonpocax 30X uepe3
rpynnbl «PeIapcKuil TypHUPY - COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTh C JETbMHU.
MOJTOTOBUTENIbHBIE TPYIIIIBI [ToBbIlIeHNE ABUTATENHBHOM
Konkypc cemeiinvix zazem «310pOBbIM aKTUBHOCTH, YKPEIIJIEHUE 30POBbsI U
OBITH - 37T0POBO!» Armpenb pa3BuTHE GU3MYECCKUX KAYECTB.

2026

8 3UMHUI CIOPTUBHO-MY3bIKAJIbHBIN Maprt Opranuzanus 10cyra ceMen u

npa3aHuk «MacieHnnay 2026 nereil. IlpuoOuienue nereit u
poauTenel K COBMECTHOM
nesitenbHocTy. [loBbIIEHHE
KOMIIETEHTHOCTH POJAUTENICH B
Borpocax 30X uepe3 coBMeCTHYIO
JIESATEIBHOCTh C ETHMHU.

9 Urposas nporpamma «Mbl 310pOBBIMH Oxts6pp | [Iponmaranna 3mopoBoro odpaza

pacTem» 2025 *u3Hu. [Ipuobienue nereit u
poauTenel K COBMECTHOM
nestensHocTH. [IpeacraBienue omneita
pa6otsr JIOY no hopmupoBaHuio
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU y JACTEH B
JOY. Opranuzanus gocyra cemMen u
JIETEN.

10 | Odopmnenue HarIsIAHON HHPOPMAITIH O B teuenue | [Ipomaranna 3nopoBoro oopasa
3/10pOBOM 00pa3e KU3HU: roja *u3Hu. KoHCYynbTHpOBaHUE

- BrictaBka «A30yKka 310pOBBS»;

- Ctena «Pactum 370pOBOTO MaJbIIay;

- [lanka-nepenBmkka «3a 310pOBbIN 00pa3
JKU3HH B CEMBEY.

3.KoHcynbpTanum MEIUIMHCKON CECTPHI U
WHCTPYKTOpA N0 (PU3UUECKON KYTbType
«Du3znyeckoe U NCUXOJIOTHYECKOE 310POBbE
neteily, «3akanuBaHue peOeHKa B YCIOBUAX
JOY u cempn», «OCHOBBI IETCKOTO
TIATAHUS)

HarsaHas HHGopManus o 310pOBOM
oOpa3ze »xu3HU. Pacmpenue
Ipe/ICTaBICHUH O 3710pOBOM 00paze
KU3HH Y POAUTENIEH BOCIIUTAHHUKOB.
[ToBbIIeHNE Tenaroruyeckon
rpaMoTHOCTH poaureneit o 30XK.




11 Opzanu3zayus 6blCMABKU KONNANCE . SAuBapp [loBbIlIeHHE T€1arOTMYECKON
«BuTaMUHBI ¥ UX TTOJTH3aY» 2026 rpamMoTHOCTH poauteneit o 30XK.
Koncynomayusa: «lIpodunakrtuka AKTHUBU3AIMS ACATEILHOCTH
MH(EKIMOHHBIX 3a00IeBaHUI pPOIUTENEH U IeIaroroB I€TCKOro

caza o ¢popmupoBanuio ocHoB 30K
y IOIIKOJIbHUKOB.

12 | Boicmagka B METOIMYECKOM KaOMHETE Mmaii 2026 | @opMupOBaHHE OCO3HAHHOTO,
JTUTEPaTyphl LIEHHOCTHOT'O OTHOILLIEHUS K 3J0POBBIO
«JleTHee 0310pOBIEHNE ETEH B YCIOBUSAX y I€TEeW U POAUTEIICH, TTOBBIIICHNUE
JIOLIKOJIBHOTO YUPEKIACHUS MoTtuBauuu K 30K
Hamamka: «IlpaBuna 3aKanvBaHus.

[IpaBuna noBeneHs y BOJBD)
Ilposedenue nozumues-akyuii «Y 1bI0HUCH
MHE», «OOHUMU MEHSI.

13 CemeliHOEe CIOPTUBHO-MY3BIKaIbHOE Nronb [Ipomaranga 3mopoBoro oopasa
MEpPOIPUITHE 2026 *u3HU. [IoBbIIlIEHNE KOMIIETEHTHOCTH
«310pOBast CeMbs — 37J0POBBII peOCHOK» poautenei B Bonpocax 30K uepes

COBMECTHYIO JESITEIbHOCTD C JETbMHU.
CrutoueHre ceMbH MEXITY CO00H U CO
CBOUMHU JIETHMHU.

14 ®dotoseicTaBka «llama, mama, g1 — Nrons PopMHUPOBaHHUE OCHOB 310POBOT0O

CIIOPTUBHAS CEMbSI» 2026 oOpa3a )XU3HH ceMel
JOV. Ilonynspusanus 310poBOro
o0pa3a KU3HH.

15 | Jiuu 310pOBbs B KOKIOU IpymIe B teuenue | @opmMupoBaHHE OCHOB 310POBOIO
Peanuzanus npoeKkToB 0310pOBUTEIBHOI rojaa oOpasa )XU3HH ceMei

HaIPaBJIECHHOCTH.

becenpl ¢ netbmu:

«B cTpaHe 310pOBOM MUIIN»
«IIyremecTBre B ropoaok ['uruena
«OKuTb 310pOBO»

«BuTaMuHbI- HAlIU IPY3bs»

«['ne nmpsuercs 310poBbE?»

«I 1 MOE 310pOBbE»

«l'uruena — 3To 340pOBbEN
«JIyk — 310pOBBIO IpyT»

« 51 3mopoBbe Oepery, cam ceOs s TOMOTY»

HOYVY. Ionynsipuzaiust 3J0pOBOTO
o0pa3a KU3HH.
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