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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в 2018 -  2019 учебном году муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад № 1 «Космос» города Евпатории Республики Крым.

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 27Э-ФЗ;
Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
27.10.2011г. № 2562);
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 утвержденным постановлением главного санитарного 
врача РФ от 15. 05.2013 г. № 26;
Уставом МБ ДОУ «Детский сад «Детский сад № 1 «Космос» города Евпатории Республики Крым.

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:
• режим работы учреждения;
• продолжительность учебного года;
• сроки проведения каникул, их начало и окончание;
• перечень проводимых праздников для воспитанников;
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО;
• праздничные дни;
• работа учреждения в летний период.
Режим работы учреждения - 12 часов (с 7 .0 0 - 19.00).
Рабочая неделя - 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни.

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 
28.05.2013г. № 444 в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.

11родолжительность учебного года составляет 37 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени.
Организованная образовательной деятельности проводиться согласно учебному плану МБДОУ «Детский сад № 1 «Космос» и «Расписанию 
непосредственно образовательной деятельности» на 2018 - 2019 учебный год», утвержденными заведующим учреждения.
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования предусматривает организацию первичного (СЕНТЯБРЬ) и итогового мониторинга (МАЙ).
Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с «Годовым планом работы детского сада и графиком 
мероприятий музыкального руководителя на 2018-2019 учебный год».
Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, в летний период отсутствие НОД) имеет свою специфику и 
определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении.
Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии с календарным планированием летней 
оздоровительной работы, тематическим планированием дней, а также с учетом климатических условий региона. Календарный учебный



I рпфик отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников. НОД не проводится, кроме чтения художественной литературы и 
риеонания.

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего 
учреждением до начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и 
/ц ж о д м т с я  до исех участников образовательного процесса.
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Режим работы 
ГБДОУ

Начало учебного года

Количество групп в 
ГБДОУ

Дополни тельные дни 
отдыхи, снизанные с 
I осуднрственными

1фН'|Д11ИКИМ И

11ро;(олж-11> учебного 
года

Продолжительность 
учебной недели 

Летний 
оыоронн гельный 

период

Календарный период

МБДОУ функционирует в режиме работы 12 часов с 7.00 до 19.00, 
рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота, воскресенье -  выходные дни

01 сентября 2019 г.
Группа для детей раннего возраста с 2 до 3 лет общеразвивающей направленности- 0 

Младшая группа для детей с 3 до 4 лет общеразвивающей направленности -  3 
Средняя группа для детей с 4 до 5 лет общеразвивающей направленности -  3 
Старшая группа для детей с 5 до 6 лет общеразвивающей направленности -  4 

Подготовительная группа для детей с 6 до 7 лет общеразвивающей направленности -  4
4 ноября - День народного единства 

31,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10,11 января - Новогодние каникулы; 
7 января -  Рождество Христово 

23-24 февраля - День защитника Отечества;
8-10 марта - Международный женский день;

28 апреля -Пасха;
1-5 мая - Праздник Весны и Труда;

9-12 мая - День Победы;
4 июня -Ураза-байрам;
12 июня - День России;

16 июня- День Святой Троицы;
____________ 12 августа-Курбан-байрам;____________ ___

С 01.09.2018 г. по 31.08.2019 г.

Пятидневная учебная неделя — согласно Устава МБДОУ

с 1 июня 2019 г. по 31 августа 2019 г. -  образовательная деятельность с детьми осущеепшкчгм и
действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13 в летний период (с изменениями на 28.ОК. I I )



Регламентирование 
образовательного 

процесса в течение 
дня 

Режим дня

Режимные моменты Ясли Младшая Средняя Старшая Подготовит

Приём, осмотр детей на улице 7 00-8.00 7 00-8.00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00

Подготовка к завтраку. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.20

Завтрак 8:05-8:30 8:05-8:30 8:10-8:30 8:15-8:30 8:20-8:30

Прогулка. Игры. Самостоятельная 
деятельность. Выезд на пляж. Гимнастика

8:30-11:00 8:30-11:00 8:30:11:00 8:30-11:00 8:30:11:00

Возвращение с пляжа. 11:00-11:20 11:00-11:20 11:00-11:20 11:20-11:40 11:10-11:30

Культурно гигиенические процедуры..2-й 
завтрак

11:20-11:45 11:20-11:45 11:20-11:55 11:40-12:00 11:30-12:00

Чтение худ. литературы 11.45-12.00 11.45-12.00 11.55-12.10 12.00-12.20 12.00-12.25

Подготовка к обеду. Обед 12:00-12:40 12:00-12:40 12:10-12:40 12:20-12:45 12:25-12:45

Подготовка ко сну. Сон 12:40-15:30 12:40-15:30 12:40-15:20 12:45-15:20 12:45-15:20

Подъем. Закаливание. 15:20-15:30 15:20-15:30 15:20-15:30 15:20-15:30 15:20-15:35

Подготовка к полднику. Полдник 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:35-15:45

Совместная деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность 
детей. Прогулка.

15:45-16:55 15:45-16:55 15:45-17:05 15:45-17:00 15:45-17:00

Подготовка к ужину. Ужин 16:55-17:15 16:55-17:15 17:05-17:20 17:00-17:20 17:00-17:20

Прогулка. Самостоятельная деятельность 
детей. Игры

17:15-18:00 17:15-18:00 17:20-18:00 17:20-18.00 17:20-18:00

Беседы с родителями. Уход домой 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00



Режимные моменты Ясли Младшая Средняя Старшая Подготовит

Прием детей, самостоятельные игры, 
индивидуальная работа с детьми

7 00-8.00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:15

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:10-8:50 8:10-8:50 8:10-8:40 8:10-8:40 8:15-8:45

Игры, подготовка к занятиям 8:50-9:00 8:50-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:45-9:00

Непосредственная образовательная 
деятельность

9:00-9:40 9:00-9:40 9:00-9:50 9:00-10:00 9:00-10:10

2-ой завтрак 9:40-10:00 9:40-10:00 9:50-10:00 10:00-10:10 10:10-10:20
Подготовка к прогулке. Прогулка. Кружки.
нод.

10:00-11:20 10:00-11:30 10:00-11:45 10:10-11:55 10:20-12:10

Возвращение с прогулки. Гигиенические 
процедуры

11:20-11:30 11:30-11:40 11:45-11:55 11:55-12:05 12:10-12:20

Подготовка к обеду. Обед 11:30-12:00 11:40-12:10 11:55-12:25 12:05-12:30 12:20-12:40

Подготовка ко сну. Сон 12:00-15:00 12:10-15:00 12:25-15:00 12:30-15:00 12:40-15:00

Гимнастика после сна. Воздушные и 
водные процедуры

15:00-15:10 15:00-15:10 15:00-15:10 15:00-15:10 15:00-15:10

Подготовка к полднику. Полдник 15:10-15:30 15:10-15:20 15:10-15:20 15:10-15:20 15:10-15:20

Совместная деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальные занятия с детьми 
или прогулка. Игры, занятия, кружки, 
развлечения

15:30-16:50 15:20-17:00 15:20-17:00 15:20-17:10 15:20-17:10

Подготовка к ужину. Ужин 16:50-17:20 17:00-17:20 17:00-17:20 17:10-17:30 17.10-17.30
Игры. Организованная деятельность с 
детьми. Подготовка к прогулке

17:20-17:40 17:20-17.30 17:20-17:35 17:30-17:55 17.30-17.50

Самостоятельная деятельность, занятия с 
детьми по интересам или прогулка. Уход 
детей домой

17:40-19:00 17:30-19:00 17:35-19:00 17:55-19:00 17:50-19:00



«) Организация
образовательного
процесса

Содержание Возрастные группы
Группа детей 

2-3 года
группа детей 

3- 4 лет
группа
детей 

4-5 лет

группа
детей 

5-6 лет

группа
детей 

6-7 лет
Кол-во возрастных групп 0 3 3 3 4

Общее количество занятий/ 
продолжительность

10/10 мин 10/ 15 мин. 10 / 20  мин. 13/ 25  мин. 14/ 30  мин.

Объем недельной 
образовательной нагрузки (НОД)

1 ч 40 мин 2ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин/ 
1ч 40 мин

7 ч 00 мин 
/2ч 30 мин

На прогулке (холодный период/ 
теплый период)

Зч 20 мин 
/4 ч 30 мин

Зч 20 мин 
/4 ч 30 мин

Зч 55 мин 
/4 ч 20 мин

3 ч 35 мин 
/4 ч 20 мин

Зч 15 мин 
/4 ч 20 мин

Продолжительность 
учебной недели

5 дней 
(понедельник 

-  пятница)

5 дней 
(понедельник 

-  пятница)

5 дней 
(понедельник 

-  пятница)

5 дней 
(понедельни 
к -  пятница)

5 дней 
(понедельник 

-  пятница)

Время работы возрастных групп 12 часов в 
день 

(07.00-19.00)

12 часов в 
день 

( 07.00-19.00)

12 часов в 
день 

(07.00-19.00)

12 часов в 
день 

(07.00-19.00)

12 часов в 
день 

(07.00-19.00)

Продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Регламентирование непрерывной 
образовательной деятельности 
(первая и вторая половина дня)

1 половина 
дня 

не превышает 
30 мин.

1 половина 
дня

не превышает 
30 мин.

1 половина 
дня 

не превышает 
40 мин.

1 половина 
дня не

превышает 
45 мин.

2 половина 
дня не

превышает 
25 мин

1 половина 
дня не

превышает 
1,30 мин.

2 половина 
дня не

превышает ЗС 
мин.

Перерыв между НОД не менее 10 
мин

не менее 10 
мин

не менее 10 
мин

не менее 10 
мин

не менее 10 
мин



И).
Режим двигательной 

активности

Формы работы Виды занятий
Количество и длительность занятий (в минутах) в зависимости от

возраста детей
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физкультурные
занятия

на улице 2 раза в неделю 
15 мин

2 раза в неделю 
20 мин

2 раза в неделю 
25 мин

2 раза в неделю 
30 мин

в помещении (зал) 1 раз в неделю 
15 мин

1 раз в неделю 
20 мин

1 раз в неделю 
25 мин

1 раз в неделю 
30 мин

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме
ДНЯ

А) утренняя 
гимнастика

Ежедневно 
6 мин

Ежедневно 
8 мин

Ежедневно 
10 мин

Ежедневно 
12 мин

Б) подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на 
прогулке

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером)
20 мин

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером)
25 мин

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером)
30 мин

Ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером)
40 мин

В) физкульт
минутки (в середине 
статисти ческого 
занятия)

3-5ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий

3-5ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий

3-5ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий

3-5ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий
Активный отдых А) физкультурный 

досуг
1 раз в месяц 

20 мин
1 раз в месяц 

20 мин
1 раз в месяц 

30-45 мин
1 раз в месяц 

40 мин
Б) физкультурный 
праздник

" 1 раз в год до 
45 мин.

2 раза в год до 
60 мин.

2 раза в год до 
60 мин.

В) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал

Самостоятельная
двигательная
деятельность

А) самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Б) самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно



I I .

Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах
Формы образовательной 

деятельности в режимных 
моментах

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в
неделю

группы 2-3 
года

группы группы группы
3- 4лет 4-5 лет 5-6 лет

группы 
6-7 лет

Ситуации общения воспитателя с 
детьми и накопления 
положительного социально
эмоционального опыта
Беседы и разговоры с детьми по 
их интересам__________________

Общение
Ежедневно

Ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно- 
конструктивные игры) ______
Детская студия 
(театрализованные игры)
Подвижные игры
Досуг, мероприятия

Ежедневно 3 раза в неделю

раз в 2 недели

Ежедневно
Согласно расписанию и годовому плану

Познавательная и исследовательская деятельность
Опыты, эксперименты, 
наблюдения (в том числе 
экологической направленности)
Наблюдения за природой (на 
прогулке)__________________

I раз в 2 недели

Ежедневно

Формы творческой активности, обеспечивающей худ.-эстетическое развитие детей
Музыкально-театральная
деятельность

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 
художественный труд по 
интересам) СХД________

I раз в 2 недели I раз в неделю

Ежедневно



___ .М  » а п  № 1

Чтение литературных 
произведений

Ежедневно

Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Самообслуживание Ежедневно

Трудовые поручения 
(индивидуально и подгруппами)

Ежедневно

Трудовые поручения (общий и 
совместный труд)

--- 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 
гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4-х часов.

График проведения 
массовых 

мероприятий

События Сроки/даты проведения
День Знаний 01.09.2018
Осенние праздники «Осень золотая в гости к нам пришла» 24-31 октября 2018 г
День Матери 21-25 ноября 2018 г.
Новогодние праздники 20-23 декабря 2018 г.
Спортивные групповые праздники, посвящённые Дню 
защитника Отечества

20-25 февраля 2019 г.

Праздники, посвящённые 8 Марта 1 -  3 марта 2019 г.
Уличный праздник -  Здравствуй, весна! 17 марта 2019 г.
Выпускные праздники, групповые весенние праздники 
«Вот и стали мы на год взрослей»

май 2019 г.

«День Победы» 9 мая , посещение «Красной горки» май 2019 г.
Летние спортивные праздники на улице июнь 2019 г.

Система
педагогической

диагностики

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга)

Формы и 
методы 

педагогической 
диагностики

Периодичность
проведения

педагогической
диагностики

Длительность
проведения

педагогической
диагностики

Сроки
проведения

педагогической
диагностики



(мониторинга) 
достижении детьми 

планируемых 
|»с |улы атов освоения 

образовательной 
программы 

дошкольного 
образования

Работа с 
родителями

Работа с 
родителями

Индивидуальные достижения
детей в контексте Наблюдение
образовательных областей:

сентябрь«Социально-коммуникативное Анализ
1-2 неделиразвитие», продуктов 2 раза в год

«Познавательное развитие», детской май
«Речевое развитие», деятельности
«Художественно-эстетическое
развитие», Анкетирование
«Физическое развитие». родителей

Мероприятия Сроки проведения

Родительские собрания 3 раза в год (сентябрь, январь, май)
Субботники 2 раза в год (октябрь, апрель)

Праздники, досуги:
Осенние праздники «Осень золотая в гости к нам пришла» октябрь 2016г.

Новогодние праздники декабрь 2016 г.
Рождественские карнавалы в группах январь 2017 г.

Спортивные групповые праздники, посвящённые февраль 2017 г.
Дню защитника Отечества

Праздники, посвящённые 8 Марта март 2017 г.
Выпускные праздники, групповые весенние праздники май 2017 г.

«Вот и стали мы на год взрослей»
Консультации воспитателей и специалистов апрель -  май 2017 г.

Индивидуальные консультации воспитателей и специалистов в соответствии с планами работы
Информационно-наглядные материалы в родительских уголках групп ежемесячно

У частие в групповых проектах ежемесячно
Анкетирование, опросы родителей в соответствии с планами групп 

2 раза в год (сентябрь, май)
Выставки творческих работ «Природа и фантазия», октябрь

«Новый год у ворот», декабрь
«У мужчин моей семьи руки золотые!» февраль

«Умелые руки мамы и бабушки» март
Конкурсы и выставки детских творческих работ В соответствии с годовым планом

Целевые прогулки,экскурсии Плану работы в летний период



Проведение 
практических 

тренировок 
работников МБДОУ 

в случае 
возникновения 
чрезвычайных 

ситуаций в 
образовательном 

учреждении

Четыре раза в год

Нормы рабочего 
времени на 2018-2019 

уч.год

Период Количество дней Рабочих часов при неделе
Календарных Рабочих Выходных 40 часов 36 часов 24 часа

Январь 31 17 14 136 122,4 81,6
Февраль 28 20 8 159 143 95
Март 31 19 12 151 135,8 90,2
1 квартал 90 56 34 446 401,2 266,8
Апрель 30 21 9 167 150,2 99,8
Май 31 18 13 143 128,6 85,4
Июнь 30 17 13 134 120,4 79,6
2 квартал 91 56 35 444 399,2 264,8
1 полугодие 181 112 69 890 800,4 531,6
Июль 31 23 8 184 165,6 110,4
Август 31 21 10 168 151,2 100,8
Сентябрь 30 21 9 168 151,2 100,8
3 квартал 92 65 27 520 468 312
Октябрь 31 23 8 184 165,6 110,4
Ноябрь 30 20 10 160 144 96
Декабрь 31 22 9 175 157,4 104,6
4 квартал 92 65 27 519 467 311
2 полугодие 184 130 54 1039 935 623
2019 год 365 242 123 1929 1735,4 1154,6



Всего прошито, пронумеровано и


