
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 1 «Космос» города Евпатория Республики Крым» 

ПРИКАЗ 

09.01.2025 г.                                                                                                              № 23/01-11 

Об утверждении Положения  о питании воспитанников  
МБДОУ «Детский сад № 1 «Космос» в новой редакции 
 

В соответствии со статьями 37,41, пунктом 7 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» , Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ 
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». С целью усиления контроля 
организации и качества питания детей и строго выполнения и соблюдения требовании СанПин 
2.3\2.43590-20 «Санитарное–эпидемиологические требования к организации питания, общественного 
питания населения» , утвержденными постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 № 
32. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными Постановлением главного 
санитарного врача от 28. 09.2020 № 28, с целью организации сбалансированного рационального 
питания детей в ДОУ, строгого выполнения и соблюдения технологии приготовления блюд в 
соответствии с меню, выполнением норм и калорийности, в связи с изменением режима работы  ДОУ, 
а также осуществления контроля по данному вопросу, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить Положение о питании воспитанников  МБДОУ «Детский сад №1 «Космос» в новой 
редакции. 
 
2.Положение  о питании воспитанников в новой вступает в силу с 09.01.2025г. 

3. Контроль за выполнения приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий МБДОУ «ДС №1 «Космос»                                                   Г.Н. Клещевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 «Космос» города Евпатория Республики Крым» 
 

 

 

 

 

 

Положение 

об организации питания воспитанников 
МБДОУ «ДС № 1 «Космос» 

 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение об организации питания воспитанников МБДОУ «ДС № 1 
«Космос»(далее–Положение) разработано в соответствии со статьями 37, 41, пунктом 7 статьи 79 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения», Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 СанПиН 2.4.364-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
1.2. Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников детского сада, 
определяет условия, общие организационные принципы, правила и требования к организации 
питания, а также устанавливает меры социальной поддержки. 

1.3. Организация питания в дошкольном образовательном учреждении осуществляется на договорной 
основе с «поставщиком» как за счёт средств бюджета, так и за счет средств родителей (законных 
представителей) воспитанников.  

1.4. Порядок поставки продуктов определяется муниципальным контрактом и (или) договором.  

1.5. Закупка и поставка продуктов питания осуществляется в порядке, установленном Федеральным 
законом № 44-ФЗ от 05.04.2013г с изменениями на 2 июля 2021 года «О контрактной системе в сфере 
закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» на 
договорной основе, как за счет средств бюджета, так и за счет средств платы родителей (законных 
представителей) за присмотр и уход за детьми в дошкольном образовательном учреждении.  

1.6. Организация питания в детском саду осуществляется штатными работниками дошкольного 
образовательного учреждения (работниками предприятия общественного питания). 

1.7. Действие настоящего Положения распространяется  на всех участников процесса организации 
питания: воспитанников детского сада, их родителей (законных представителей) и работников 
детского сада. 

 
 

                   УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего МБДОУ «ДС № 1 
«Космос» 
                        Г.Н. Клещевич            
приказ № 23/01-11 от 09.01.2025г.                   

ПРИНЯТО  
Педагогическим советом 
МБДОУ «ДС № 1 «Космос» 
№ 3 от 06.12.2024г 
 

СОГЛАСОВАНО 
На заседании Управляющего Совета 
протокол от 05.12.2024г. № 2 



2. Основные цели и задачи организации питания  
 
2.1. Основной целью организации питания в ДОУ является создание оптимальных условий для 
укрепления здоровья и обеспечения безопасного и сбалансированного питания воспитанников, 
осуществления контроля необходимых условий для организации питания, а также соблюдения условий 
поставки и хранения продуктов в дошкольном образовательном учреждении.  
2.2. Основными задачами при организации питания воспитанников ДОУ являются:  
• обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным физиологическим 
потребностям в рациональном и сбалансированном питании;  
• гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании;  
• предупреждение (профилактика) среди воспитанников дошкольного образовательного учреждения 
инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;  
• пропаганда принципов здорового и полноценного питания;  
• анализ и оценка уровня профессионализма лиц, участвующих в обеспечении каче-ственного 
питания, по результатам их практической деятельности;  
• разработка и соблюдение нормативно-правовых актов ДОУ в части организации и обеспечения 
качественного питания в дошкольном образовательном учреждении.  
 
2.5.В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 в 
детском саду выделены производственные помещения для приема и хранения продуктов, 
приготовления пищевой продукции. Производственные помещения оснащаются механическим, 
тепловым и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 

2.6. Закупка пищевой продукции и сырья осуществляется в соответствии с Федеральным законом 
ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных 
и муниципальных нужд». 

2.7.Приём продуктов в ДОУ осуществляется при наличии товаросопроводительных 
документов,  подтверждающих их качество и безопасность  Продукция поступает в таре 
производителя (поставщика) и в таре ДОУ. Документация, удостоверяющая качество и безопасность 
продукции, маркировочные ярлыки (или их копии), сохраняются до окончания реализации 
продукции. Входной контроль поступающих продуктов (бракераж сырых продуктов) осуществляет 
ответственное лицо. Результаты контроля регистрируются в специальном журнале. Не допускаются к 
приему пищевые продукты с признаками недоброкачественности, а также продукты без 
сопроводительных документов 

2.8. Пищевые продукты хранят в соответствии с условиями их хранения и сроками годности, 
установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-технической 
документацией. Складские помещения для хранения продуктов оборудуют приборами для измерения 
температуры воздуха, холодильное оборудование – контрольными термометрами. 

2.9. Устройство, оборудование и содержание пищеблока ДОУ должно соответствовать санитарным 
правилам.  

2.10. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара должны быть изготовлены из 
материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь и 
кухонная посуда должны иметь маркировку для сырых и готовых пищевых продуктов. 

2.10. В помещении пищеблока проводят ежедневную влажную уборку, генеральную уборку по 
утвержденному графику. 

2.12. Работники пищеблока проходят медицинские осмотры и обследования, профессиональную 
гигиеническую подготовку, должны иметь личную медицинскую книжку, куда вносят результаты 
медицинских обследований и лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных 



инфекционных заболеваниях, сведения о прохождении 
профессиональной   гигиенической   подготовки. 

2.13. Ежедневно перед началом работы медсестра, проводит осмотр работников, связанных с 
приготовлением и раздачей пищи, на наличие гнойничковых заболеваний кожи рук и открытых 
поверхностей тела, а также ангин, катаральных явлений верхних дыхательных путей. Результаты 
осмотра заносятся в гигиенический журнал. Не допускаются или немедленно отстраняют от 
работы  больных работников или при подозрении на инфекционные заболевания.  

2.14. Работники пищеблока не должны во время работы носить кольца, серьги, закалывать 
спецодежду булавками, принимать пищу и курить на рабочем месте и на территории ДОУ. 

В ДОУ  должен быть организован питьевой режим. Питьевая вода, в том числе расфасованная в 
емкости и бутилированная, по качеству и безопасности должна отвечать требованиям на питьевую 
воду. Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х 
часов. 

2.15.   Для обеспечения разнообразного  и полноценного  питания детей в ДОУ и дома родителей 
информируют об ассортименте питания ребёнка, вывешивая  ежедневное меню в каждой   групповой 
ячейке. В ежедневном меню указывается наименование блюда и объем порции.  

2.16. Меры по улучшению организации питания 

2.17. В целях совершенствования организации питания воспитанников администрация детского сада 
совместно с воспитателями: 

 организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению уровня 
культуры питания воспитанников; 

 оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования культуры питания; 
 проводит с родителями (законными представителями) воспитанников беседы, лектории и другие 

мероприятия, посвященные вопросам роли питания в формировании здоровья человека, 
обеспечения ежедневного сбалансированного питания, развития культуры питания и пропаганды 
здорового образа жизни, правильного питания в домашних условиях; 

 содействует созданию системы общественного информирования и общественной экспертизы 
организации питания в детском саду с учетом широкого использования потенциала управляющего 
и родительского совета; 

 

3. Порядок предоставления пищи и питьевой воды воспитанникам 

3.1. Обязательные приемы пищи 

3.2 ДОУ обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание детей в группах с 10,5 часовым 
пребыванием, в соответствии с санитарными правилами и нормами. При организации питания 
учитываются возрастные физиологические нормы суточной потребности, суммарный объем блюд по 
приему пищи (в граммах). 

3.3. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 12-дневным меню, разработанным 
на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания детей дошкольного 
возраста.  

3.4. Примерное меню утверждается руководителем ДОУ.  

- прием пищи; 
- наименование блюда; 



- его выход; 
-пищевую (белки, жиры, углеводы) и энергетическую ценность блюда; 
- ссылку на рецептуру блюд. 

3.5. Десятидневное меню изменяется по сезонам два раза в год (зимне-весеннее и летне-осеннее). 
3.6. Ежедневно в меню должны быть включены:  молоко,  кисломолочные  напитки,  мясо (или рыба),  
картофель,  овощи,  фрукты,  хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. Остальные 
продукты  (творог, сметана,  птица, сыр, яйцо, соки  и другие) включаются  2 - 3 раза в неделю.  
3.7. Для детей с хроническими заболеваниями (сахарный диабет, пищевая  аллергия) питание детей 
должно быть организовано в соответствии с принципами лечебного и профилактического питания  
детей с соответствующей патологией на основе справки с рекомендациями от врача. 
3.8. При отсутствии, каких либо продуктов, в целях обеспечения полноценного сбалансированного 
питания, разрешается производить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с 
утвержденной таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (СанПиН 2.3./2.4..3590-20). 
3.9. На основании утвержденного примерного меню ежедневно составляется меню - раскладка  
установленного образца, с указанием выхода блюд для детей разного возраста (при наличии таких 
групп). Для детей разного возраста должны соблюдаться объемы порций приготавливаемых блюд. 
3.10. Питание  детей должно соответствовать принципам щадящего питания, предусматривающим 
использование определенных  способов приготовления блюд, таких как варка, приготовление на пару, 
тушение, запекание и исключать жарку блюд, а также продукты с раздражающими свойствами.  При  
кулинарной обработке  пищевых продуктов необходимо соблюдать установленные санитарно-
эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд. 
3.11. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в эндемичных по 
недостатку отдельных микроэлементов регионах в меню должна использоваться специализированная 
пищевая продукция промышленного выпуска, обогащенные витаминами и микроэлементами, а также 
витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях профилактики йододефицитных 
состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении 
блюд и кулинарных изделий. (Постановление Главного государственного санитарного врача России 
от 27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20)  
 
3.12. Для предотвращения возникновения и распространения инфекционных и массовых 
неинфекционных заболеваний (отравлений) не допускается: 

-   использование пищевых продуктов, которые не допускаются использовать в питании детей ( 
СанПиН 2.3./2.4..3590-20); 
-  изготовление на пищеблоке  ДОУ  творога    и     других кисломолочных продуктов, а также 
блинчиков с мясом или с творогом, макарон по-флотски, макарон с рубленым яйцом, зельцев, 
яичницы-глазуньи, холодных напитков и морсов из плодово-ягодного сырья (без термической 
обработки), форшмаков из сельди, студней, паштетов, заливных блюд (мясных и рыбных),  
окрошек и холодных супов и т.д;  
- использование остатков пищи от предыдущего приема пищи, приготовленной накануне, пищевых 
продуктов с истекшими сроками годности и явными признаками недоброкачественности (порчи), 
овощей и фруктов с наличием плесени и признаками гнили. 

3.13 Питьевой режим - бутилированная вода. 

3.14 Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. 

3.2. Организация питания детей  в группах. 

3.2.1.  Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством воспитателя 
и заключается: 

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 
- в воспитании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми; 



3.2.2. Получение пищи на группу осуществляет помощник воспитателя строго по графику, который 
утверждает  заведующий ДОУ. Готовая продукция развешивается на пищеблоке в промаркированную 
посуду и разносится по группам. 

3.2.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 

3.2.4.  Пред раздачей пищи детям помощник воспитателя  обязан: 

- промыть столы горячей водой с мылом; 
- тщательно вымыть руки; 
- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 
- проветрить помещение. 
 
3.2.5. При сервировке стола обязательно наличие отдельной посуды для первого и второго блюд, 
салфеток, тарелки для хлеба, столовых приборов в соответствии с возрастом. 
3.2.6.  Детская порция должна соответствовать меню. 
3.2.7. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной зоне (кроме 
дежурных). 
3.2.8. С целью формирования трудовых навыков и воспитания самостоятельности во время дежурства 
по столовой воспитателю необходимо сочетать работу дежурных и каждого ребенка (например: 
салфетницы собирают дежурные).   
3.2.9. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык самостоятельного приема 
пищи, докармливают воспитатель и помощник воспитателя. 
3.2.10. Ответственность за организацию питания в группе, в соответствии с настоящим положением и 
несут воспитатели. 
 

 

4. Финансовое обеспечение 

4.1. Источники финансирования 

4.1.1.Питание воспитанников осуществляется: 

- за счет средств, вносимых родителями (законными представителями) в качестве ежемесячной 
родительской платы за содержание ребенка в ДОУ; 
- средств муниципального бюджета, предоставленных на социальную поддержку семей. 
4.2. Стоимость питания, устанавливается и утверждается постановлением главы администрации 
города Евпатории Республики Крым. 
4.3. Начисление оплаты за питание производится бухгалтерией на основании табелей посещаемости, 
которые заполняют педагоги.  
4.4.В случае снижения численности детей до 5 человек в день, закладка продуктов для приготовления 
пищи производится согласно меню-требованию, порции отпускаются другим детям, как 
дополнительное питание, в виде увеличения объема блюда и для суточной пробы.  
4.5. В случае снижения численности детей свыше 5 человек в день, завтрак выдается в полном объеме 
т.к закладка продуктов для приготовления завтрака производится согласно графика закладки 
основных продуктов в 7.00-7.30, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание, в 
виде увеличения объема блюда. В случае снижения численности детей свыше 5 человек в день 
производится возврат основных продуктов.  
4.6.Возврату не подлежат: 
- продукты выданные, для приготовления завтрака, в случае проведения закладки продуктов питания 
для приготовления завтрака; 
-продукты, выданные для приготовления обеда, если продукты прошли кулинарную обработку; 
-мясо, куры, овощи, если они прошли тепловую обработку, продукты у которых срок реализации не 
позволяет их дальнейшее хранение. 



4.7.В случае увеличения численности воспитанников (выход воспитанников в Учреждение без 
предупреждения родителей(законных представителей) и на завтраке  присутствует большее 
количество детей чем заявлено – происходит уменьшение порций выхода отдельных блюд, за 
исключение таких как масло, хлеб, джем и др. 
4.8. Изменения в меню- требование не вносится при увеличении или уменьшении численности детей 
до 5 человек в день. 
 
4.9 Внесение родительской платы (в том числе и за питание детей) в осуществляется ежемесячно до 
15 числа текущего месяца, путем перечисления денежных средств на расчетный счет МБДОУ «ДС 
№1 «Космос» 

 
. 

5. Меры социальной поддержки 

5.1. Право на получение мер социальной поддержки в виде бесплатного питания возникает у 
воспитанников, отнесенных к одной из следующих категорий: 

 детям-инвалидам; 
 детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей; 
 дети граждан, призванных на территории Республики Крым на военную службу по мобилизации в 

Вооружённые Силы Российской Федерации, граждан, заключивших контракт о прохождении 
военной службы с Министерством обороны Российской Федерации в действующих воинских 
частях Министерства обороны Российской Федерации, расположенных на территории Республики 
Крым и города федерального значения Севастополя, участвующих в специальной военной 
операции, в том числе находящихся на лечении вследствие ранения (военной травмы), уволенные с 
военной службы вследствие ранения (военной травмы)» 

5.2. При возникновении права на меру социальной поддержки по двум и более основаниям питание 
предоставляется по одному основанию. Выбор меры социальной поддержки осуществляет родитель 
(законный представитель) воспитанника. При изменении основания или утраты права на 
предоставление мер социальной поддержки родитель (законный представитель) воспитанника обязан 
в течение трех рабочих дней сообщить об этом представителю администрации детского сада. 

5.3. В случае не обращения родителя (законного представителя) воспитанника за предоставлением 
воспитаннику мер социальной поддержки в виде бесплатного такая мера указанному воспитаннику не 
предоставляется. 

5.4. Основанием для обращения за предоставлением меры социальной поддержки в виде бесплатного 
питания является представление в детский сад следующих документов:   

 заявление одного из родителей (законных представителей); 
 копии справки об инвалидности – для детей-инвалидов; 
 документы об установлении опеки; 
 справку с места службы 
5.5. Заявления родителей (законных представителей) о предоставлении мер социальной поддержки в 
виде бесплатного питания рассматриваются в течение трех рабочих дней со дня регистрации 
заявления. 

5.6. Решение о предоставлении мер социальной поддержки в виде бесплатного питания оформляется 
приказом заведующего детским садом. Право на получение бесплатного  горячего питания у 
воспитанника наступает со следующего дня после издания приказа о предоставлении горячего 
питания и действует до окончания текущего учебного года или дня, следующего за днем издания 
приказа о прекращении обеспечения воспитанника бесплатным питанием. 

5.7. Решение об отказе в предоставлении мер социальной поддержки в виде бесплатного  питания 
принимается в случае: 



 представления родителем (законным представителем) неполных и (или) недостоверных 
сведений и документов, являющихся основанием для предоставления мер социальной 
поддержки в виде бесплатного питания; 

 отсутствия у воспитанника права на предоставление бесплатного питания; 

В случае принятия решения об отказе в предоставлении мер социальной поддержки в виде 
бесплатного питания детский сад в течение пяти рабочих дней со дня принятия решения направляет 
родителю (законному представителю) воспитанника письменное уведомление с указанием причин 
отказа. 

5.8. В случае изменения обстоятельств, влияющих на право получения воспитанником мер 
социальной поддержки в виде бесплатного питания, родитель (законный представитель) 
воспитанника обязан в 10-дневный срок со дня возникновения таких обстоятельств уведомить в 
письменной форме об этом детский сад. 

6. Права и обязанности участников образовательных отношений при организации питания 

6.1. Заведующий детским садом: 

 издает приказ о предоставлении питания и организации питьевого режима; 
 обеспечивает принятие локальных актов по организации питания воспитанников; 
 назначает из числа работников детского сада ответственных за организацию питания и определяет 

их обязанности; 
 обеспечивает рассмотрение вопросов организации питания воспитанников на родительских 

собраниях, заседаниях управляющего совета детского сада; 
 
6.2. Ответственный за питание осуществляет обязанности, установленные приказом заведующего 
детским садом. 

6.3. Заместитель заведующего по административно-хозяйственной работе: 

 обеспечивает своевременную организацию ремонта технологического, механического и 
холодильного оборудования пищеблока; 

 снабжает пищеблок достаточным количеством посуды, специальной одежды, санитарно-
гигиеническими средствами, уборочным инвентарем. 

6.4. Работники пищеблока: 

 выполняют обязанности в рамках должностной инструкции; 
 выносят предложения по улучшению организации питания. 
6.5. Воспитатели: 

 ежедневно ведут табель учета посещения детей; 
 осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания; 
 предусматривают в рабочей программе воспитания мероприятия, направленные на формирование 

здорового образа жизни воспитанников, потребности в сбалансированном и рациональном 
питании; 

 систематически проводят с родителями консультации по организации питания воспитанников; 
 выносят на обсуждение на заседаниях Управляющего совета или Совета по питанию детского сада 

предложения по улучшению организации питания воспитанников. 
6.6. Родители (законные представители) воспитанников: 

 представляют документы, которые необходимы для организации питания воспитанника и 
предоставления мер социальной поддержки в виде бесплатного или льготного питания; 

 уведомляют администрацию детского сада об утрате воспитанником мер социальной поддержки в 
виде бесплатного или льготного питания; 

 сообщают воспитателю о болезни ребенка или его временном отсутствии в детском саду для 
снятия его с питания на период его фактического отсутствия, а также 



предупреждают воспитателя об имеющихся у ребенка аллергических реакциях на продукты 
питания и других ограничениях; 

 ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового образа жизни 
и правильного питания. 

 

7. Контроль за организацией питания 

7.1. Общий контроль за организацией питания воспитанников осуществляет заведующий детским 
садом и ответственный за организацию питания. 

7.2. Производственный контроль качества и безопасности организации питания основан на принципах 
ХАССП и осуществляется на основании программы производственного контроля детского сада.  

7.3. К началу нового года заведующим ДОУ издается приказ о назначении лица, ответственного за 
питание в дошкольном образовательном учреждении, комиссии по контролю за организацией и 
качеством питания, бракеражу готовой продукции, определяются их функциональные обязанности.. 

7.4 Совет по питанию ДОУ  и общественная комиссия по контролю  за организацией и качеством 
питания разрабатывает план контроля за организацией питания на учебный год, который 
утверждается приказом заведующего.  

7.5.Заведующий ДОУ: 

- обеспечивает принятие локальных актов, предусмотренных настоящим Положением; 
-  назначает из числа своих работников ответственного за организацию питания в ДОУ; 
- обеспечивает рассмотрение вопросов организации питания обучающихся на заседаниях 
родительских собраний в группах, педагогическом совете, административном совещании; 
-    утверждает 10 – дневное меню; 
-  контролирует состояние пищеблока, при необходимости принимает меры к замене 
устаревшему  оборудованию, его ремонту и обеспечению запасными частями; 
- обеспечивает необходимый текущий ремонт помещений пищеблока; 
- контролирует соблюдение требований Сан ПиНа; 
-  обеспечивает пищеблок достаточным количеством столовой и кухонной посуды, спецодеждой, 
санитарно-гигиеническими средствами, разделочным оборудованием и уборочным инвентарем; 
-   заключает договоры на поставку продуктов питания; 
- следит за правильным использованием ассигнований на питание. 
- принимает отчёты по питанию у медсестры ежемесячные, квартальные, годовые; 
- контролирует выполнение натуральных норм; 
- контролирует ежемесячное выведение остатков на складе. 

7.7. Заместитель заведующего по ВР  и специалист по АХР обеспечивают контроль за: 

- выполнением  натуральных физиологических норм питания, сервировкой столов, гигиену приема 
пищи, оформление блюд; 

-являются членами комиссий по организации и контролю за организацией питания 

- состоянием производственной базы пищеблока; 

- материально-техническим состоянием помещений пищеблока; 

- обеспечением пищеблока и групп достаточным количеством столовой и кухонной посуды, 
спецодеждой, санитарно-гигиеническими средствами, разделочным оборудованием и уборочным 
инвентарем; 

7.8.Ответственный за питание ДОУ осуществляют контроль за: 

-осуществляет контроль: 



 за соблюдением правил личной гигиены работниками пищеблока и другого персонала; 
- наличием личных медицинских книжек у сотрудников, своевременность прохождения ими 
плановых медицинских осмотров. 
- качеством поступающих продуктов (ежедневно) – осуществляют бракераж, который включает 
контроль целостности упаковки и органолептическую оценку (внешний вид, цвет, консистенция, 
запах и вкус поступающих продуктов и продовольственного сырья), а также знакомство с 
сопроводительной документацией (накладными, сертификатами соответствия, санитарно-
эпидемиологическими заключениями, качественными удостоверениями); 
технологией приготовления пищи, качеством и соответствием объема готовых блюд, результаты 
которого ежедневно заносятся в журнал бракеража готовой кулинарной продукции; 
- правильностью отбора и хранения суточных проб (ежедневно); 
- работой пищеблока, его санитарным состоянием, организацией обработки посуды, 
технологического оборудования, инвентаря (ежедневно); 
- информированием родителей (законных представителей) о ежедневном меню с указанием выхода 
готовых блюд (ежедневно); 
- выполнением среднесуточных норм питания на одного ребенка по итогам накопительной ведомости 
(каждые 10 дней); 
- выполнением норм потребности в основных пищевых веществах (белках, жирах, углеводах) и 
энергетической ценности (калорийности) (ежемесячно). 
-проводит  обучение по соблюдению санитарных правил, организации питания воспитанников. 
 
 
7.9.Медсестра 
   
-осуществляет контроль: 
 за соблюдением правил личной гигиены работниками пищеблока и другого персонала; 
- наличием личных медицинских книжек у сотрудников, своевременность прохождения ими 
плановых медицинских осмотров. 
-за внешним видом работников, чистотой и своевременность смены санитарной одежды. 
-обеспечивает самоконтроль за состоянием здоровья, с ежедневной с отметкой об отсутствии 
заболеваний в гигиеническом журнале.. 
- обеспечивает осмотр работников кухни на отсутствие гнойничковых заболеваний кожи; 
-обеспечивает контроль санитарного состоянием пищеблока, групповых помещений, его 
оборудования, инвентаря, посуды, их хранения, маркировки и правильного использования по 
назначению. Регулярность и качество проведения текущей, генеральной уборки. Наличие 
маркированного уборочного инвентаря, условия его хранения 

7.10. Бракеражная  комиссия: 

-   контролирует закладку продуктов; 
-   снятие остатков; 
-   проверяет качество, объем и выход приготовленных блюд, их соответствие утвержденному меню; 
- следит за соблюдением санитарных норм и правил на пищеблоке, ведением журнала учета сроков 
хранения и реализацией скоропортящихся продуктов; 
- разрабатывает график получения приготовленных блюд по группам; 
- формирует предложения по улучшению организации питания воспитанников; 
- не реже одного раза в месяц осуществляет проверки организации питания обучающихся, по итогам 
которых составляются акты; 

7.11.Требования бракеражной комиссии по устранению нарушений в организации питания 
обучающихся являются обязательными для исполнения заведующим и работниками ДОУ. 

7.12.  Вопросы организации питания обучающихся рассматриваются: 



-   не реже 1 раза в год на общем родительском собрании; 
-   не реже 1 раза в квартал на совещании при заведующем ДОУ; 
-   не реже 1 раза в полугодие на педагогическом совете ДОУ. 
 

8. Ответственность 

8.1. Заведующий детским салом несет ответственность за организацию питания воспитанников в 
соответствии с федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, 
федеральными санитарными правилами и нормами, Уставом детского сада и настоящим Положением. 

8.2. Работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут ответственность за вред, 
причиненный здоровью воспитанников, связанный с неисполнением или ненадлежащим исполнением 
должностных обязанностей. 

Работники детского сада, виновные в нарушении требований организации питания, привлекаются к 
дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, установленных законодательством 
Российской Федерации, – к гражданско-правовой, административной и уголовной ответственности в 
порядке, установленном федеральными законами. 

8.3. Родители (законные представители) воспитанников несут предусмотренную действующим 
законодательством ответственность за не уведомление детского сада о наступлении обстоятельств, 
лишающих права воспитанника на получение мер социальной поддержки в виде бесплатного 
питания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в детском саду 
 

Примерное время 
приема пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 
8-10 часов 11-12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 
10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 
12.00-13.00 обед обед обед 
15.30 полдник полдник полдник 
18.30 - ужин ужин 
21.00 - - второй ужин 
 

 

Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции, поступающей на пищеблок 
Дата и час 
поступления 
пищевой 
продукции 

Наимен 

ование 

Фасовка Дата 
выработки 

Изготов 
итель 

Постав 
щик 

Количество 
поступивше 
го продукта 
(в кг, 
литрах, шт) 

Номер документа, 

подтверждающего 

безопасность 

принятого 

пищевого продукта 

(декларация о 

соответствии, 

свидетельство о 

государственной 

регистрации, 

документы по 

результатам 

ветеринарно-

санитарной 

экспертизы) 

Результаты 

органолептическо 

й оценки 

поступившего 

продовольственно 

го сырья и 

пищевых 

продуктов 

Условия 

хранения, 

конечный 

срок 

реализации 

Дата и 
час 
фактичес
к ой 
реализац
и и 

Подпись 
ответст-
венного 
лица 

Приме 
чание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
             

             

             

 

 

Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах) 

Блюдо 
Масса порций 

от 1 года до 3 лет 3-7 лет 

Каша, или овощное, или яичное, или творожное, 
или мясное блюдо (допускается комбинация 
разных блюд завтрака, при этом выход каждого 
блюда может быть уменьшен при условии 
соблюдения общей массы блюд завтрака) 

130-150 150-200 

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи и т.п.) 

30-40 50-60 

Первое блюдо 150-180 180-200 

Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо из мяса 
птицы) 

50-60 70-80 



Гарнир 110-120 130-150 

Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток 
кофейный, какао-напиток, напиток из 
шиповника, сок) 

150-180 180-200 

Фрукты 95 100 
 
Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей в ДОУ 
(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки) 

Наименование пищевого продукта или группы пищевых 
продуктов 

Итого за сутки 
1 – 3 года 3 - 7 лет 

Молоко, молочная и кисломолочная продукция 390 450 
Творог (5% - 9% м.д.ж.) 30 40 
Сметана 9 11 
Сыр 4 6 
Мясо (1-й категории) 50 55 

Птица (куры, цыплята-бройлеры, индейка – потрошенная, 1 
кат.) 

20 24 

Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25 

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое 32 37 

Яйцо, шт 1 1 

Картофель 120 140 
Овощи (свежие, замороженные, консервированные), включая 
соленые и квашеные (не более 10% от общего количества 
овощей), в т.ч. томат-пюре, зелень, г 

180 220 

Фрукты свежие 95 100 
Сухофрукты 9 11 
Соки фруктовые и овощные 100 100 
 

Витаминизированные напитки 0 50 
Хлеб ржаной 40 50 
Хлеб пшеничный 60 80 
Крупы, бобовые 30 43 
Макаронные изделия 8 12 
Мука пшеничная 25 29 
Масло сливочное 18 21 
Масло растительное 9 11 
Кондитерские изделия 12 20 
Чай 0,5 0,6 
Какао-порошок 0,5 0,6 
Кофейный напиток 1,0 1,2 
Сахар (в том числе для приготовления блюд и напитков, в 
случае использования пищевой продукции промышленного 
выпуска, содержащих сахар выдача сахара должна быть 
уменьшена в зависимости от его содержания в используемой 
готовой пищевой продукции) 

25 30 

Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,5 
Крахмал 2 3 
Соль пищевая поваренная йодированная 3 5 



 
 
 
Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах – не менее) 
Показатели от 1 до 3 лет от 3 до 7 лет 
Завтрак 350 400 
Второй завтрак 100 100 
Обед 450 600 
Полдник 200 250 
Ужин 400 450 

Второй ужин 100 150 
 

Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей 
1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками 
недоброкачественности. 
2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов Таможенного союза. 
3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарносанитарную 
экспертизу. 

4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 
5. Непотрошеная птица. 
6. Мясо диких животных. 
7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 

8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, неблагополучных по 
сальмонеллезам. 
9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с ржавчиной, 
деформированные. 
10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные амбарными 
вредителями. 
11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 

12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 
13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные 
колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди. 
14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 
15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без термической 
обработки. 

16. Простокваша - "самоквас". 
17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 
18. Квас. 
19. Соки концентрированные диффузионные. 

20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости продуктивных 
сельскохозяйственных животных, а также не прошедшая первичную обработку и пастеризацию. 
21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 
22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших тепловую обработку. 
23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 
24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания. 

25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 
26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 
27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 
28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 
29. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 
30. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 
31. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 
32. Жевательная резинка.



 

33. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 
34. Карамель, в том числе леденцовая. 
35. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья. 
36. Окрошки и холодные супы. 
37. Яичница-глазунья. 
38. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 

39. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого приготовления. 
40. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 

41. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в условиях палаточного 
лагеря. 
42. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 
43. Молоко и молочные напитки, стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% жирности; кисломолочные 
напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 
44. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые через буфеты



 

Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой ценности 
Вид пищевой 
продукции 

Масса, г Вид пищевой продукции - заменитель Масса, г 

Говядина 100 Мясо кролика 96 
Печень говяжья  116 
Мясо птицы 97 
Рыба (треска) 125 
Творог с массовой долей жира 9% 120 
Баранина II кат. 97 
Конина I кат. 104 
Мясо лосося (мясо с ферм) 95 
Оленина (мясо с ферм) 104 
Консервы мясные 120 

Молоко питьевой с 
массовой долей жира 
3,2% 

100 Молоко питьевой с массовой долей жира 2,5% 100 
Молоко сгущенное (цельное и с сахаром) 40 
Сгущено-вареное молоко 40 
Творог с массовой долей жира 9% 17 
Мясо (говядина I кат.) 14 
Мясо (говядина II кат.) 17 
Рыба (треска) 17,5 
Сыр 12,5 
Яйцо куриное 22 

Творог с массовой 
долей жира 9% 

100 Мясо говядина 83 

Рыба (треска) 105 
Яйцо куриное (1 шт) 41 Творог с массовой долей жира 9% 31 

Мясо (говядина) 26 
Рыба (треска) 30 
Молоко цельное 186 
Сыр 20 

Рыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87 
Творог с массовой долей жира 9% 105 

Картофель 100 Капуста белокочанная 111 
Капуста цветная 80 
Морковь 154 
Свекла 118 
Бобы (фасоль), в том числе консервированные 33 
Горошек зеленый 40 
Горошек зеленый консервированный 64 
Кабачки 300 

Фрукты свежие 100 Фрукты консервированные 200 
Соки фруктовые 133 
Соки фруктово-ягодные 133 
Сухофрукты: 
Яблоки 12 
Чернослив 17 
Курага 8 
Изюм 22 



 

 
 
 
 
 
Потребность в пищевых веществах, энергии витаминах и минеральных веществах 
(суточная) 

Показатели 
Потребность в пищевых веществах 
1-3 лет 3-7 лет 

белки (г/сут) 42 54 
жиры г/сут) 47 60 
углеводы (г/сут) 203 261 
энергетическая ценность (ккал/сут) 1400 1800 
витамин С (мг/сут) 45 50 
витамин В1 (мг/сут) 0,8 0,9 
витамин В2 (мг/сут) 0,9 1,0 
витамин А (экв/сут) 450 500 
витамин D (мкг/сут) 10 10 
кальций (мг/сут) 800 900 
фосфор (мг/сут) 700 800 
магний (мг/сут) 80 200 
железо (мг/сут) 10 10 
калий (мг/сут) 400 600 
йод (мг/сут) 0,07 0,1 
селен (мг/сут) 0,0015 0,02 
фтор (мг/сут) 1,4 2,0 



 

Гигиенический журнал (сотрудники) 
№ п/п Дата ФИО работника 

(последнее при 
наличии) 

Должность Подпись 
сотрудника об 
отсутствии 
признаков 
инфекционны х 
заболеваний у 
сотрудника и 
членов семьи 

Подпись 
сотрудника об 
отсутствии 
заболеваний 
верхних 
дыхательных 
путей и 
гнойничковы х 
заболеваний 
кожи рук и 
открытых 
поверхностей 
тела 

Результат осмотра 
медицинским 
работником 
(ответственным лицом) 
(допущен/отстранен) 

Подпись 
медицин 
ского 
работни ка 
(ответст 
венного 
лица) 

1 
       

2 
       

3 
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