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HEJIb: co3nanue ycinoBuil Ajis COXpaHEHUS 310POBbs BOCIUTAHHUKOB, ()OPMUPOBAHHS OCHOB
310pOBOT0 00pa3a *KU3HU, O€30MACHOTO TTOBEACHHUS BOCITUTAHHUKOB.

3agauu:
Jlns nereid:

e  VYriayOnarh 3HaHUA AeTel 0 paKkTopax, BIUSIOUMX HA COCTOSTHUE CBOETO 3/J0POBBS U

® OKpYXKaroUMX

e BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY U MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase )KU3HU

e BrBath HHTEPEC K CIIOPTY U (PU3UUESCKUM YIIPAKHESHUSIM.
s poauresieii:

e JlaTh npeAcTaBlieHNE POAUTENSM O 3HAUMMOCTH COBMECTHOM IBUTATENbHOM

® JeATENbHOCTH C JE€ThbMH,

e Pacmupsrts 3HaHUS poauTeNel 0 PU3NIECKUX YMEHUAX U HaBBIKaX JETEH;

¢ (CnocoOcTBOBATH CO3/IaHUIO AKTUBHOM MO3HUIIMU POJUTENICH B COBMECTHOM

e 03710poBUTENIBHON nesTenbHocTh B JJOO;

e 3auHTepecoBaTh POJIUTENEH B YKPEIIEHUH 3/10pPOBOr0 00pa3a >kKU3HHU B CEMBE.
Jl1sa mexaroros:

e Pa3paboTaTh TUIaH MEPONPUATHH IO MPOCKTY «MBI 3a 310POBBIN 00pa3 KU3HU!»

e (Co3aarh MpeAMETHO — Pa3BUBAIOIIYIO CPEAyY MO JaHHOU MpobsieMe B IpymIie;

e [lonoOpate HarIAHBIN HHOOPMAITMOHHBIN MaTepHal.
IIpennosnaraemsie pe3yabTaThl:

® TPUOOPETCHHBIC HABBIKK IIOMOT'YT OCO3HAHHO BHIOpPATH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH,

® [IOJIy4eHHbIE peOCHKOM 3HAHMS U MIPEJICTaBICHUS O ce0e, O CBOEM 3710POBbE U JBUTATEIBHON
AKTUBHOCTH TTO3BOJIAT HAUTH CTIOCOOBI YKPEIUICHHUS U COXPAHEHUS 37I0OPOBbS,

e uH(bOpPMALMS U TPAKTHUECKHIA OTBIT TOMOTYT POJUTENSM YBUIECTH U JTy4Yllle y3HATH padoTy
J1OO 1o ¢pu3nvyeckoMy BOCIIUTAHHIO,

® POAMTENH MOJIYYaT HEOOXOIUMbIE TEOPETHUECKUE 3HAHUS 00 YPOBHE (PU3UUECKOr0 Pa3BUTHSA
CBOUX JIETEM.

®opmbl padoTHI:

1. mpoBeneHue GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHI HA CBEKEM BO3JIyXe BO BpeMs MPOTYJIIOK;
2. IpOBEJEHUE YTPEHHUX TMMHACTHK;

3. mpoBeZieHUuE TUMHACTHUK MOCJI€ CHA B COYETAHUH C BO3AYIIHBIMU BaHHAMU;

4. nmpoBeZieHHe TMMHACTUKY IS TJ1a3;

5. XOXKJIEHHE 110 MacCCaXKHbIM KOBPUKaM;

6. MpOBEICHUE JIbIXaTeIbHON TMMHACTHKY;

7. IpoBeJCHUE AbIXaTEIbHOU TMMHACTUKH;

8. pu3MHUHYTKM U TaHAMUYECKHUE TIay3bl HA 3aHATHSX.

Coneprxkanue AesITeIbHOCTH Cpoku OtBe
TCTBE
HHBIE

1. MeToanueckasi pabora

[Tomotrps BocnuTaTeN M B COCTaBJICHUHU TUIAHOB B teuenne roma | 3am.3aB
pabotsl mo 30K o BP
Odopmnenne mamnok mo 30X B rpynmax st B Teuenue roga | Bocnu

ponuTenen TaTell




rpymni

[TononHeHHE METOAMYECKOTO KaOMHETa U TPYIII B teuenne roma | Crap
METOJIMYECKOM, JETCKOU JINTEPATYPOH U 0005051
HaTJITHBIMUA TOCOOUSIMU BOCITH
TaTes

BOCIIN
TaTeCll

rpymni

CeHntsaopsb

KOHchlbmal(u}l.‘ ((OpFaHI/IBaLII/I}I MUTaHUs OETEH B COOTBETCTBUHU C Canllun»

«/lens 300poeva» (cpepnue, cTapiie U MOArOTOBUTEIbHbBIC TPYIIIIbI)

Mencectpa

HNucTpykTop no
¢bu3KynpTYpe

BOCIIUTATCIIN

OkTs0pB

Henosas uzpa : «CoBmecTHas paboTa JETCKOTO Cala U ceMei o
¢dopmuposanuto 30K»

Koncynemayus ons nedazozoé : «310poBbecOeperaroniue TeXHOJIOTUH B
YUPEKACHUU JIOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs

Buvicmaska demckozo pucynka «MBbl CO CIIOPTOM KPETIKO IPYKUM»

3awm. 3aB 110 BP

BOCIIUTATEIN
Crapumii BocriuTaresb

Hosiopb

Ilpezenmayun: «CamocTosTeNbHAs JBUTATEIbHAS ACSITEIHHOCTD B
YUPEXKIEHUU JTOMIKOIEHOTO 00pa30BaHUs» - PYKOBOAUTENb (PU3UUECKOTO
BOCITUTAHHUS

OmKpovimote nPOCMOMPbL RO O3HAKOMIICHUIO 0emell ¢ RPAGUIAMU
0e30nacHozo noseoeHus

3awm. 3aB 110 BP

Jexkadpb

Pazpabomxa namamku «IIpaBuibHOE NUTAaHUE U 3JOPOBBE ACTEH»
Ob6nosnenue ungpopmayuu na cmendax u B rpynnax «lIpodunaxruxa OP3,
OPBI»

Ilpezenmauyusn 013 nedazozo6: «BnvsHre My3bIKH Ha 3JJ0POBBIA 00pa3 KU3HM»

Mencectpa no
IINTAHUIO
My3 pyKOBOJHTENH

SIuBapb

0300posumenvnas npozpamma 011 60CRUMAHHUKO8 «A30yKa 300p06bs»
Bvicmaska pucynkoe na memy «51 3a 310pOBbIil 00pa3 KU3HI)

3am. 3aB. mo BP
BOCIIATATEINA

DeBpaib

CrnopTuBHbIe Pa3AHUKH K 23 deBpais

«bynem CHIBHBIMH, KaK IIania»-cTapliue rpynmsl « PeInapckuid TypHUp -
IIOATOTOBUTENIBHBIE TPYIIIIBI

Konxypc cemeiinvix zazem «310pOBBIM OBITh - 310POBO!»

HNuctpykTop no

¢bu3KynpTYpe
Crapumii BocriuTaTtelib

Mapt

Opzanumuuﬂ 8bICMABKU KONIAdcell. « BUTaMUHBI 1 X MOJIb3a

3am. 3aB. mo BP




Koncynemayus onsa nepconana: ««llpodunakrruka nHOEKITMOHHBIX

3a200JIeBaHUID)

Anpesb

Koncynomauusa:

«CoBpeMeHHBbIE 310pOBbecOeperaronife TeXHOJIOTHH B YUPEKACHUN
JIOIITKOJIBHOTO 00pa30BaHU - PYKOBOJIUTENb (DU3UYECKOTO BOCITUTAHUS
Ilpezenmayun 0nsa nedazo206 «bbITh 310POBBIM - 3HAYUT OBbITh YCIECIIHBIM

Crapumit BociuTaTelb
HNucTpykTop no

¢bu3KynpTYpe

Maii

Bvicmaska B METOTUYECKOM KaOWHETE TUTEPATYPHI 3am 3aB o BP
«JleTHEE 03TOPOBIICHHE ACTCH B YCIOBUAX JOIMIKOIBHOTO YUPESIKICHUS) BOCITUTATEITN
Hamamka: «IlpaBuna 3akanuBanus. [IpaBuna moBeaeHus: y BOAbD)

Ilposedenue nozumug-akyuit «Y np10HUCh MHE», K OOHIUMH MEHS.

3.Pabora c BOCIUTAHHMKAMU
IMToaroroBurtejabHLIE

MJIA/IIIHE TPynna CpenHue rpynmnsi Crapume rpynmnbl A

CeHntsa0psb

1. Urpa-3andarue

Tema: «Ilose3Hbie
MPOIYKThI»

2. Jl/u «Kt0 ObICTpEit
MOKAXET TO, YTO
Ha30BY».

2. Cro)keTHO-poJjIeBas
urpa «bompHUIA»

3. Yrenune K.YykoBckuii
«JloxkTop AGoIUT

1. becena: «Kax s Oyny
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pPOBbHE»

2. Urpa- 3andarue
«ITomoru 3aiike cOepeub
3II0POBHE»

3. C/pon. urpsl
«[TomuKINHUKAY,
«bonpHHuIIAY

1. I/u «Pexum gHs»

2. I/u «Yro nepemnyTain
XYHAOKHUAK»

3. O0wenue «ITouemy
CUMTAETCS, YTO COJIHIIE,
BO3/YX U BOJa — HAaIllK
Jy4IIUe IPY3bs»

4. YUrenune
ctuxorBopenus C.
Muxaiinosa «IIpo
MHUMO3Y».

OkTs0pB

1. becena. Tema:
«JIexkapcTBEeHHBIE
pacTeHus»

2. K.YykoBckuit
«Mounoasip»

3. Komnax «Osomu u
(GPYKTBI -TI0JIC3HBIC
NPOAYKTBD»

1. JlugakTHdecKue
urpsl «4To y MeHs Ha
Tapenke», «Bapum cym»

3. Yrenue FO.TyBum
«OBommy, I".3aleB
«IIpusiTHOTO anmeTuTa»

4., Komnax «Osowy 1
(bPYKTHI -110JI€3HBIE
IPOAYKTHD)

1.Becena: «BuramMuHbl 1
MOJIE3HBIE MPOTYKTHDY

2. JInIaKTHYECKUE UTPHI
«Y3Hal IO OITMCAHUIOY,
«Pa3yoxu Ha Tapesikax
TMIOJIE3HBIE MPOAYKTHD,

3.Yrenue K.UykoBckuii
«JloxkTop AGoIUT

1. KoHctpykTuBHas
JIESITEIbHOCTD
«Ctaguon»

2 Becena: «Kak ce0s
BECTH, €CJIU ThI
IPOCTYIUICI?

3. Koymax «Osomu u
(bPYKTHI -1I0JIC3HBIC
IIPOTYKTBI»

Hosiopb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la
3/IpaBCTBYET MBLIO
JTYIIACTOC)»

2. I/u «KTo y Hac
Kpacusblit», "Uro

1./IlumakTHyeckue

UI'PBI «3aueM HaM HyXHa
3yOHas IIeTKay, « Y MoeM
KYKITy»

2. C/pon. urpa «Carnon
KpacoThbD»

1.becena. «Urto Takoe
MUKpOOB «IloueMy oHM
OTIaCHBI»,

3.Urpa-
AKCIEPUMEHTUPOBAHKE
«I"psi3HBIC U YHCTHIE

1. PazyuuBanue
CTUXOTBOPEHUS
«ITpuBuBKa»
2.PaccmarpuBanue
anpOoma «Hamm
Bpavm»
3.DUBKYIBTYPHBIN




HYKHO JUISL
YMBIBaHUS.

3. ®U3KyIbTYPHBII
nocyr «OCeHb B JIeCy»

3.Urenne K.UykoBckwii
«Moiunoasip», A.bapto
«JleBouka uymasas»

pyukn», «Ternas nnm
XOJIOZHAS BOJAY.

nocyr «Xouy ObITh
310POBBIM ! »

Jexkadpb

1. Becena Tema: «Yto
OBl YIIIM CJIBIIIAIIN

2. I/u «Yranai, KT0O
I103Ba».

3.Urpa «HazoBu, He
OIIOHCHY»

1. becena «Hare Temno»

2. JIuiakTH4ecKue

urpsl «IToBTopm», «Ilockn

Ka OT MCABC)KOHKa».

3.Yrenue C.Ilpokodnen
«PymsiHbIC IIEUKNY,

1. Urpa «Ha3oBu 3umHue
BUJI CIIOPTa»

2. JInaaKTUYECKUE UIPBI
«3UMHHE UTPBI U
3a0aBbD»

3. Urenue C. Illykmmna
«Kaxk 6epeub HOCY.
C.MuxankoB

1. MucuenunpoBka
OTPBIBKA U3 CKa3KH
K.1. YykoBckoro
«Motinoapip»4. J1/u 2.
2. lun. urpa «Ilokaxwu,
YTO HA30BY»

SAuBapnb

1.becena. Tema:
«JleTckuii cag — Mos
CEMBbS»

2. JI/m «Yro BpenHo,
YTO HOJIE3H).

3. OUBKYIBTYPHBIN
JOCYT «3UMHHE
3a0aBBID»

1. Becena ««3y0Oku
KpETKHe HY>KHBI 3yOKH
Oellble Ba)KHBI»

2. Jlupaktraeckas urpa
«Ecnu xouens OBITH
3I0POBY.

3. UreHue npousBeIeHUs
B. Cycnosa «IIpo FOpy u

GUBKYIBTYPY»

2. lugakTHYECKUE UTPBI
«Yranal Ha BKyC»,
«HazoBu npaBUILHOY

3. Yrenne C.Muxankos
«IIpo neBouky KoTOopas
IUI0XO KyIIaJIa

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0J1a»

1. 3aragku geTam.
2.PaccmarpuBanue
anp0oma «MBEI 3a
3JI0pOBBII 00pa3
KU3HID»

4. lenn 310poBbs «He
CTpAIITHBI HAM XO0JIO/1a)»

®eBpaib

1. Becena. Tema: «3910
sl — JIE€BOYKA, OTO 5 —
MaJIb4YUK)»)

2. I/m «Yro momano
Tebe B poT», «Yranai
Ha BKYC».

3. [logBuxkHBIE

urpsl «l{BeTHbIE
aBTOMOOMWINY, «Bopo
OyIIKH U
aBTOMOOMIIbY»

1. Becena «Ecnu TBI
MOTEPSUICS HA YIULE»

2. JlugakTryeckas urpa
«ITone3nsle 1 BpegHbIE
IIPOIYKTBD».

3. C/pon. urpa «Anreka»

1. Becenga «Mo€ Tenoy,
«MBI Bce TTOX0KHE HO
pazHbie», «UToOb! yuIku
CJIBIILIATIN).

2. lupakTruuecKkue urpbl
«3anoMHH IBUKEHHUEY,
«ITokaxu yactu Teia.

3. Yrenue C.IIpoxodnen
«PymsHbIE IIEUKWY,
C.Mapuaxk «Teno
YeJI0BEKa»

4. ®@u3KyIbTYpPHBIN
J0CyT «3UMHHE 320aBbD»

1. PasrageiBanue
KpoccBopaa
«IIpeamMeThl TUTUCHBD)
2. O6micHue
«CKOJIBKAMU
cIoco0aMu MOYKHO
OYHUCTHUTH KOXKY»

3. PazyuuBanue
OTpBIBKA
CTUXOTBOPEHUS
B.B.MaskoBckoro
«YT0 TaKO€ XOPOLIO»
4. OU3KyIBTYPHBINA
JOCYT «3UMHHE
3a0aBbI»

Mapr




1. Yrenue
CTUXOTBOpEHUS A.
bapro Tema: «41
pacty»

2. ®u3KyJIbTYpPHBIN
nocyr «B roctu k
3aiike»

1.becena «310poBbe B
HOpsIIIKE, criacuo0
3apsiiKe»

2. lunaktruueckas
urpa «HazoBu Bu1
CropTa»

4. ®u3KyIbTYpHBIN 1OCYT
«B roctu K 3aiike»

1. Becena «Kak mbl Obu1x
B KaOWHETE MEJICECTPhI»

2. Jlupaktryeckas urpa
«Ha3oBu BHI ciopTay
«Ecnu xro-t0 3a001e1»

3. ®u3KyJIbTYpPHBIE UTPBI
«OnumnuiicKkue urpb»

1. Becena «ButamMuHBI
1 1100JII0 — OBITH
3JI0POBBIM ST X0UY»,
«I" e )xuByT
BHUTaMUHED,

2.3araJikl JIETSIM O
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHUsIX
3.OU3KYyIbTYpHBIE
urpbl «Onumnuickue
UTPBD»

Anpenab

1. JlnpakTrdeckas
urpa Tema: UeMm 4 ¢
JPYTOM MOJIETIOCHY»

2. Ckazka «CaxapHble
HOI'TH»

1. C/pon. urpel «Antexay,
«bonpHHLIAY

2.Yrenue E.llknoBCcKUi
«Kak neunnu MULIKY»,
A.bapto «MsbI ¢ Tamapoii»

3. ens 3m10poBbs «bynem
MBI 3JI0POBBIMH, OyIeM
MBI BECEJIBIMIDY

1. becena «Bpengubie
MPUBBIUKNY, «OnacHbIe
MPEAMETHI BOKPYT HAC,
«OCTOPOXKHO JIEKapCTBa»

2. lunakTuueckas urpa
«OmnacHo-0e30macHo,
«Ckopast momo1b», «51
3HAaI0, YTO MOXKHO, YTO
HEJIb35»

3. C/poun. urpa
«bonpHULIAY»

1. I/u «Yto numraeey
2. O6menue «Eciu Tl
MTOPAHUIT HOTY»

3. BeicTaBka prucyHka
«byneM Mbl
3JI0POBBIMH, OyI€M MBI
BECCIIBIMI

Mai

1. Urpa-3andarue

Tema: «YtoOb1 3yOku
He OoJeam»

2. Jlunaktruaeckas
urpa «IloBapénok»

3. OU3KyNIbTYPHBIN
nocyr «Orone- 1pyr
WM Bpar»

1.becena «OmnacHbie
MpeIMEThI BOKPYT HAC»

2. /Innaktudeckas urpa «51
3HAa0, 4YTO MOKHO, YTO
HEJIb35»

3. C/pon. urpsl «CeMbs»,
«bonpHUIIA»

4. Ou3KyIBTYPHBIN TOCYT
«Orosp- Apyr WM Bpar»

1. becena «Comnmnrie,
BO3IyX U BOJIa MOH
Jyqime Apy3bs», «Kak
CTaTh CUJIbHBIMU U
3I0POBBIMI

2. JlugakTrudeckas urpa:
«YTpo HaUMHAETCAY,
«YT0 Takoe XxopouIo, 4To
TaKoe II0X0»

1. Urpa — actadera
«[lone3HbIe POTYKTHD)
2. JI/m ¢ maaom «Bust
criopTa»

3. I/u «YTo BpenHo,
YTO TIOJIE3HO»

4. B3aumMopeiicTBue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB

Amnketa g poaurteneit «CeMbst ¥ 310pOBbE PEOEHKA»

Centsa0psb

Koncynpramus: «IIcuxudeckoe u Gu3nIECcKOe 310POBbe peOSHKa»

Anketa g poauteneid «CeMbst ¥ 310pOBbE PeOEHKA»

OkTs0pB




[Tanka — nepenBrUKKa
«BnusiHME B3aMMOOTHOLIEHUH B3POCIIBIX B CEMbE HA IMOLIMOHAIIBHOE JUIS
OyraronoJrydynie peOeHKay.

Hosopsb
[Tanka-nepenBmxka: «4YTo Takoe NpaBUIbHOE TUTAHUE)»
®dotoBeicTaBKa: «I10X0/1 € ceMbeil 3TO 370pOBO»

Hexkadpb
[Nanka — nepeasmwkka: «IIpopunakruka OP3, I'punmay
Koncynbranus: «3HaueHne coOMIOAeHNS PeXUMA JHS U TUTaHUS
JIOLLIKOJIbHUKOBY

SuBapnb
Anketa «Bbl 1 310pOBBIi 00pa3 JKUZHUY.
[Tanka-nepenBuxka: «bepexem 3peHue»

deBpaib
CrennoBas koHcybTanus: «CoOM0AeHNe THTHEHUYECKUX HOPM | ITPAaBUII —
BaxkHBIN (hakTop 302K»
[Tanka — nepeasukka: «Ilosie3HbIe TPOILYKTHI».

Mapr
becena: «IIpoduiakTika mpocTyaHbIX 3a00JI€BaHUI
[MamsTka: «I[Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma»

Anpeas
[Tamsatku g ponurenei: «KoMIbrOTEP U TOMKOIBHUKY
CrennoBas koHcynbTanus: «CIOpTUBHBIN 1OCYT ceMbU. JIBHIKEHUS U UTPBI HA
IIPOTYJIKE»

Maii
®oToBBICTaBKA «3/10pOBBIM 00pa3 *KU3HU B HAIIEH CEMbE»
[MamsTka: «O60pynoBaHME AETCKOM IUIOMIAKK Ha Jade U 6e30IacHbIe UIphl
JTETOM»
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