
 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ  

«ДС №1 «Космос» 

____________Г.Н. Клещевич 

30 августа 2022г. 

 

Режим дня во II младшей группе  

на 2022-2023 учебный год . 

Прием детей. Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми._______7:00-8:00 

Утренняя гимнастика._________________________________________________ 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Завтрак._________________ 8:10-8:30 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятию._____________________8:30-8.50 

Утренний круг._______________________________________________________8.50-9.00 

Занятия____________________________________________________________ 9:00-10:00 

Второй завтрак._____________________________________________________ 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры_________._______________________10:10-11:20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Гигиен-е процедуры. Обед.___11:20-12:10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон._____________________ 12:10-15:00 

Подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры._____________________15:00-15:20 

Подготовка к полднику. Полдник._____________________________________15:20-15:30 

Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность детей. Прогулка. 

Игры._____________________________________________________________ 15:30-17:00 

Подготовка к ужину. Ужин.___________________________________________17:00-17:20 

Вечерний круг______________________________________________________ 17.20-17.30 

Прогулка. Беседы с родителями. Уход домой.___________________________ 17:30-19:00 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ  

«ДС №1 «Космос» 

____________Г.Н. Клещевич 

30 августа 2022г. 

 

Режим дня в средней группе 

на 2022-2023 учебный год . 

Прием детей. Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми._______7:00-8:00 

Утренняя гимнастика._________________________________________________ 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Завтрак._________________ 8:10-8:30 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятию._____________________ 8:30-8.40 

Утренний круг._______________________________________________________ 8.40-9.00 

Занятия, кружки, занятия со специалистами______________________________ 9:00-9:50 

Второй завтрак._____________________________________________________ 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Занятия. Самостоятельные игры._________10:00-11:30 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Обед. Дежурство______11:30-12:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон.______________________12:20-15:00 

Подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры._____________________15:00-15:20 

Подготовка к полднику. Полдник._____________________________________15:20-15:30 

Индивидуальная работа  с детьми. Самостоятельная деятельность детей. Прогулка. 

Игры._____________________________________________________________ 15:30-17:10 

Подготовка к ужину. Ужин.___________________________________________17:10-17:30 

Вечерний круг______________________________________________________ 17.30-17.45 

Прогулка. Беседы с родителями. Уход домой.___________________________ 17:45-19:00 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ  

«ДС №1 «Космос» 

____________Г.Н. Клещевич 

30 августа 2022г. 

 

Режим дня в старшей группе 

на 2022-2023 учебный год . 

Прием детей, самостоятельные игры, индивидуальная работа с детьми. _______7:00-8:00 

Утренняя гимнастика.  ________________________________________________ 8:00-8:10 

Утренний круг________________________________________________________8:10-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. Гигиенические процедуры________8:20-8:40 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятию._____________________ 8:40-9:00 

Занятия, кружки, занятия со специалистами______________________________ 9:00-10:20 

Второй завтрак______________________________________________________10:20-10:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Занятия. Кружки. Самостоятельная деят-ть10:30-12:00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Обед. Дежурство ______12:00-12:30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон.______________________12:30-15:00 

Подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры._____________________15:00-15:20 

Подготовка к полднику. Полдник._____________________________________ 15:20-15:30 

Индивидуальная работа  с детьми. Занятия, кружки, занятия со специалистами. Игры. 

Прогулка. __________________________________________________________15:30-17:00 

Вечерний круг______________________________________________________ 17.00-17.20 

Подготовка к ужину.  Ужин.__________________________________________ 17:20-17:40 

Прогулка. Беседы с родителями.  Уход домой.___________________________ 17:40-19:00 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ  

 «ДС №1 «Космос» 

____________Г.Н. Клещевич 

30 августа 2022 г. 

 

Режим дня в подготовительной группе 

на 2022-2023 учебный год . 

Прием детей, самостоятельные игры, индивидуальная работа с детьми. _______7:00-8:00 

Утренняя гимнастика. _________________________________________________8:00-8:10 

Утренний круг________________________________________________________8:10-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. Гигиенические процедуры________8:20-8:50 

Дежурство. Подготовка к занятию._______________________________________8:50-9.00 

Занятия, кружки, занятия со специалистами______________________________ 9:00-10:40 

Второй завтрак______________________________________________________10:40-10:50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Занятия. Кружки. ______________________10:50-12:10 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Обед. Дежурство.______12:10-12:40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон.______________________12:40-15:00 

Подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры._____________________15:00-15:20 

Подготовка к полднику. Полдник._____________________________________15:20-15:30 

Занятия, занятия со специалистами. Кружки. Индивидуальная работа  с детьми. Прогулка. 

Игры. ___________________________________________________15:30-17:00 

Вечерний круг______________________________________________________ 17.00-17:10 

Подготовка к ужину.  Ужин. Дежурство._______________________________ 17:10-17:30 

Прогулка. Беседы с родителями.  Уход домой.___________________________17:30-19:00 
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